A reuma

egyik gyogymadja
a testmozgas

Az évek milisival egyre gyakrabban Fijinak
iziileteink, recsegnek-ropognak csontjaink,
myilall derekunk, megmacskisodil libunk.
llesik a gyogyfiirdiben felmelegiteni tagja-
inkat, gywigytornival megmesgatni iziiletein-
ket, csontjainkat. Ha igy érziink, akkor reu-
misalk vagyunlk

Az il dmunkat végaibmél
grakori ez a betegség. Aldk
kerékpirral jirnak dolgoe-
ni, vagy edzésképpen dlnek
a rvereghe, azok megelfes
terdpidt folytatnal. még ha
e is iadraleréla, Ugpanis ]
a reuma lermészetes grogy-
médja a testmozgis, azon D Suamecs Zakdn
belil kiilfntsen a kerékpa-
rowis és az lismis - mondta dr Szekane cz Zalbin,
a Beumatolégia Tanseék vezetfie. - A kdemyel-
ven reuminak nevezett néphetegséget kst cso-
partra Jehet caztani: az egyibbe tartozik a leggra-
koribb kopasas ixileti &5 gerinch etegség, latin
nevén artrigis és a spondileis, lletre a csont-
ritlalis. A kfwds jellemzdjiik miatt gyallads-
s [mileti kirképeknek nevenett betegsigelost,
latinul artritiszt lehet scrolni o mdsik ceoport-
ba: a sokcizileti gyulladist, a Bechtersw-lasat
{hotmerev gerinc), a pikleelysimarhéz thraala
irileti grulladist és a kiimvémpt. A grulladiscs
betegsigekre jellemad, hogy a phciens jo-40-es
Eletéveiben is jelentkerhetnek, s egyes farmajul:
165 doves boar alatt is.

Az lzileti ebvihiomissal (L kéz batpkieddése)
jard degenerativ betegségek all6 és jard mun-
lea, b él vald g}'a.'bori. ki-be szillis sorin is
lalalaalhatnak. A lépesiaéssel kopnak a térd és
acsipdiziiletei. A kopdst gyorsitia, ha tilsibros
a piciens, &5 nagy skt cipel. & fijdalorn mel-
letthe is gyalladha tra k iziiletei. Kalénisen reg-
g;d :I'é.i. Jbevan rozsdfsodwa’, s csak ar esti p.lbe-
réskor csikken a fijdalom. Aki mindig csak az
egyik villin hordja tdskdjst, anndl gerincherdii-
lés és derékdijis jelenteezhet. Haaz egész derdk
elmeszesedik, ha fijdalom magirrik a beteg
likiba és zsibbad, az a gerine kopdsit jelenti.

& reumisck fogékoryal: a fertézésekre, a
sziv-drrendszeri meghetegediselre. Ezért a
panamok llanddsulisa esetén érdemes felke-
resni a rewmabokigust, ali gydgyszeres vogy
frilooteripias kezelést i el5. Kordbban gyd-
grithatatlan volt a reama, a beteg szinte moz-
ghsképreleniil, dgyhoz kitatten, Fjdalmaival
élt Ma mir nem csak a fijdalom csillapitiza a
cél hanem a betegség folvamatinak lelassitisa,
megilliti sa. A legfontosabb azonban a megels-
zés, Sokat segit a tilsilyos paciensmek, halead
stilydbél, naponta dszik vagy kerékpérozile A
kompruteres munkit wgpiknl rerdldvil fantas
amunhberﬁlﬂmegﬁeldn!-]dalak&.isaﬁmﬂeﬁ
tanficsos drinként tiz percre felillni a gép elal
dtmozgatnia bestet.
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