Akoszveny cmllzacms betegség

A koszveny az elmult evsrazadokban
a kirilyok betegsémekont valt ismertte.
Kialakulisdra a nagy mennyiségi his- &5
borfogyasztas és ax elhizas hajlamositstt,
ami a kizapkorban a tarsadalom gardag
rétegonek kivaltsaga volt.

A thplélkozisi szokdsok dtalakuldsdval és
az elhizis gyakoribba vilisival a betegsig
egyre tobb dtlagernbert érint. & kiszvéryta
szervezetben jelentds métékben felhalmo-
zédd és az iziletekben kristily formsjsban
kicsapddd higysay ckozza. A higysay szer-
vezetinkben norrrdlis kirilmények kézott
is termel &dik, amihez a tipliléklal felvett
anyagok egy réseének lebontésibal ssirma-
zé tovibbi higysay is hozzdadadik. A beteg-
ség rohamokban jelentkezik, eleinte altals-
ban valamelyik nagylabujj towének fjdalmas
duzzaratival. & tinetek idSnként mods [ ziile-
teket is érinthetnek, és a gyulladt izilet felett
a bir melegebb mpinkati, virds szind lesz.
Az erfs fjdalorn dltaliban bajinalban, 8lma-
bl ébreszii a beteget. Egy-=gy alkalormmal
a gyulladés 3-7 napig tart, intenzités keze-
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lés nélkul is csdkken. Ha nem kezelik, akkor
a kfsfbbiskben a robamok ismétldd hetnek,
egyéh iziileveket is érinthetnek, illetve a higy-
savkristilyok a birben & belsf servekben
{pl wese) is lerakd dhatrak, silyos méscdla-
gos betegségeket okozva.

A kdswdny grakrabban fordul «18 id Seebb
Férbiaknil é5 olyan népbetegségekkel tiraul,
mint az elhizds, cukorbetegség, magas vér-
NYOTE, el kedett wire srsrintek.

A betegeig diagnosztilsja a higysavkrista-
byok fzialeth sl tarténd kirnutatd=in alapszik,

kezelése gydgrszermel térénik. Amennyiben

a heveny tinetek elmltak, a betegség meg-
elézésénel [5 célia a vérben a higysavszint

ceikkentése, aminek révén a higysav izi-
letbeen torbénd kicsapédésinak veszélyét és

a rohamdoat mérsékelni tudjuk. Erre gydgy-
szeres kezelés mellett didtis lehetiségek is

vannak, de a di¢ta dnmagéban nern jelenthet

telies védelmet. & belsfsdgek (vess, velS, méj,
sziv), tengeri dllatck (kagylé, lazac, hering,
szardinia) fogyaszidsa igen erSsen, mig a fel-
viigottak, zsiros hiisck 45 srdraz hiivelyessk

jelentfsen navelik a vér higysavszintjét és

igy elSesgitik a kiszvény kialakulisit. Ezzel

szernbena zaldséghélék { kivéve a hivelyesek),

clajos magvak, sajtok, tej tojés rendszeres

fogymsrtisa nem niveli a betegeég kialako-
la=it. Fontos az alkoholfo gyasztis mérséklé-
s a jelentds folyadéldogyasztis és a fogyis,
mely utdbbih oz a cukorbetegsig,

magas vemyomas ¢ s wér zsirsrint

jvuldsa is thrsulni szokott.
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