Ki-randulunk(?)

Magam elé helyezemn bikkszenthereszti
kis wityillénk Bryképét és mar tidulbat is
a kisindulis-filing. Mert egy kicsi moz-
ghis rindenkinek kell.. * {bocs a plagiumért).
Induljunk =l a thlgy- vagy fenyferd & hists
raélyére. Midrt jé a kirandulés? Koz ben kitisz-
tul az agy, elfeled kezhetink a raunkirdl, ked-
venc FnakinkeSl vagy épp a napi gondokral.
Hefintcsontparti kutaték tudorményosalapon
kimutattdk, hogy msr két molekula cxigén
jéit tesz az idegrend szernek &5 az i zmoknalk.
Me felejtsik otthon Kis névényhatirozdn-
kat, mert djabb és djabb ceodikra lelhetink.
Biikkszi mellett van példaul a Kdyuk-galya,
tudo résorm szerint, igaz vasszal, csak itt
virigzik a védett lednykékircsing meg még
vagy szizféle szines virdg. Mem utol sésorban
azért is sziksé g van a hataro zéra, mert rogr
végén konryen gombéba (és Fibe) harapha-
tunk... Aztin itt van a madircsiceergés.
Tegyik Fel nyclc dioptriss szemiveginket
{egy thvesdvel tobbet érink) és prabéljulk
kislerezni, most dppen kik jitsszdk a fadga-
koma madéc-szimfénist.
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Lehet persze mis dijakrm is menni. A
hegyekben vagy a vizparton téltétt kellemes
drik i pihentetfel mfadésul szintén sze-
met gyenydrkidtettek. De itt az alkalom,
hegy shopping” s az esti sérdzds/barozis
elaet) fellereshetink a kirnyék szépségeit.
Bizorra regyon kellernes London, a térdk
Rividra, vagy akir a Seychelles, de mielftt
elmegyink .olaszha’, ismeckedjink meg
azr orszdg, nem kevishé csodilatos vidékei-
vel Furcsa ellentmeondds, hogy mikézhen a
rnagyar Mauritivsm keivnkozik (de rrég nem
latta az Ecce hornét), addiga sajed és a statisz-
tikiik szerint az elmilt 2-3 évben ismét nbtt
a kulfaldi turizrns hazdnkban. Nézzik meg.
Skt ol vonzza Magyarorszdgra?!

Bar a kirindulds wléjdban rem ve szdlyes
izemn, azért par dologra mem art odafigrelni.
ErdSben, vizparton tirdzis kizhen kényelmes
labbelit, jé kis sportcipSt vagy tirabakancsot
viseljtink, merteznema divatolis hebye, & par
kilaméteres séta magas sarkd vagy szik ciph-
been feléir ey ket zéphori kinsfssl és riadasul a
cimben emlitett ki-rindulishoz " vezethet. Ma

rar gyakoratilag nines ohpan megye az orszég-
ban, ahol ne lenne kullare sreszély igy a felss-
rubdizat, baseball spka vagy kalap, rmegfel=ls
radrig és persze a kirindulds vténa badelbzin
alap s belbérképezdse ner hibnyozhat. Allivilag
a tiira elftt regy mennyiséghen elfogyasiot
szibapdlinka is elizi a rowrckat, de a spinyo-
gek kullancsck tivaltartisinak sgyéh puda-
mdrosabh” médszered is vannak. A hétzsikha
rinden sk séges dolog (igya ragunkkal vit
gyermek teljes jatszikészlete és egy kdnyrtar-
royi, keirindu Bson reindig érintetlenil hagyrott,
kitwuye) belefién réad dsal nern becheli Ggya gerin-
cet, mink az oldaltiskn vagy a kéizben vitt sza-
tyor. Arra is igyeljink, hogya magunkkal vitt,
ésa tira sordn egy morzsiig . bekormrimyozot™
elerndesia kaldristartalma ne ragron halad-
jameg a séta sordn elégetert kaldridk menryi-
ségét, mert ez az egyéblént sgdsrsdges kicin-
dulés kedver & hatizait erfteljesen
lerentia. 16 barangobast!
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