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Bevezetés

A reumatologiai betegségek vilagszerte kiemelkedd és egyre novekvd népegészségiligyi
problémat jelentenek, hazdnkban a lakossag kb. 0,5-1%-a szenved a gyulladédsos iziileti
korképek valamelyikében. Ez komoly terhet ré6 az egyénre, a csaladra és a tarsadalomra
egyarant. Ennek oka nemcsak a betegségek nagy szamédban, hanem az altaluk okozott tartos
¢letmindség-romlasban, rokkantsagban és keresOképtelenségben, valamint az extrém magas
koltségekben is keresendd. (Podr, 2008)!

Jelenleg a biologiai terapia a legmodernebb ¢és leghatékonyabb kezelési mod a gyulladasos
reumatologiai betegségek kezelésében. Mivel biologiai, géntechnologiai uton eldallitott
anyagokat (fehérjéket) tartalmaz ezért az ara is igen magas, havi koltsége tobbszazezer forint,
melyhez a betegek OEP finanszirozassal, ingyen juthatnak hozza.

Jelenleg hazankban 21 biologiai terapiat végzo kdzpont mikodik. Az itt dolgozo orvosok és
apolok magas szakmai tudéssal és felkésziiltséggel rendelkeznek a biologiai kezelések
biztonsagos €s hatasos kivitelezésehez.

Ugyanakkor szdmos felmérés aldtamasztotta, hogy a betegséget kellden ismerd, a kezelésben
aktivan résztvevo beteg gyorsabban és eredményesebben gyogyul, vagy ha a teljes gyogyulast
a betegség természete nem is teszi lehetoveé, elorehaladasa biztosan megallithato, €és jobb
életmindség, vagy akar teljes értékii élet biztosithatd. (Szekanecz, Suranyi, 2010)?

Ez a cél vezérelt benniinket ezen interaktiv klubasztal megalkotasdban. Bizunk abban, hogy
Betegeink érdeklddéssel hasznaljak ki az asztal nyujtotta lehetOségeket az ismereteik
bovitésére, valamint alkalmat nyujt az asztal az egymas kozotti beszélgetésekre, a
tapasztalatok megbeszélésére.

Segitiink tovabba Betegeinknek abban, hogy az ismeretek elsajatitdsan talmenden, a
felmeriild kérdéseiket osszdk meg a biologiai terapids kezelést végzéd munkatarsainkkal,
orvosaikkal, illetve az dpolokkal.

Ehhez kivan segitséget nyujtani ez az interaktiv klubasztal. Reméljiik, hasznos informaciokat
nyujthatunk altala.

Kérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!

! Poér, Gy. (2008) Attoré biolégiai terdpia a reumatolégidban Vildggazdasag Online 2008. 12. 17.

2 Szekanecz Z. & Surdnyi P. (2011) Reumatoid artritiszes betegek kézikonyve. Springer Kiado, Budapest



A biologiai terapias
készitmények szallitasa

¢ A legnagyobb gondos odafigyelés mellett szallitsa a rendel6b6él az
otthondig, a bioldgiai terapias készitményt.

¢ A biologiai terapias injekcié az erre a célra rendszeresitett, jégakkuval
ellatott hiitétaskaban szallithato, kiillondsen meleg idében.

¢ Gondoljon felelésséggel arra, hogy az injekcio igen draga, és ne pazarolja

azt!

Kérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!



A biologiai terapias
készitmények tarolasa

d A gyogyszerrel teli fecskend6t gyermekt6l elzarva, hiitészekrényben kell
tarolni a dobozon feltiintetett hdmérsékleti tartomanyban (2C-8C fok)
kozott.

¢ Ha bizonytalan a hiit6szekrény hémérsékletében, akkor ajanlott
hiit6hdmérd hasznalata, melynek ara kb. 750-1400 Ft.

¢ Tartsa az injekciot az eredeti csomagolasban!

¢ Tarolja az injekciokat a hiitében elhelyezett ¢lelmiszerekt6] elkiilonitetten,
kiilon polcon, vagy egy erre a célra rendszeresitett fedett tdrold6 dobozban
(pl. egy régi fagylaltos dobozban).

¢ Soha ne tarolja az injekciot a fagyasztoban!

¢ Ha aramkimaradas volna:

o Ne tavolitsa el az injekciodt a hiitdszekrénybdl!
o Ne nyitogassa a hiitészekrény ajtajat! (A hiitészekrény még kb. 2-4
oran at folyamatosan a hiitési hdmérsékletet biztositja.)

¢ Ha aggalyai vannak afel6l, hogy az injekcio tarolasa nem megfeleld volt
(fagyott, vagy leolvadt hiitészekrény miatt), akkor ne dobja el az
injekci6t, hanem kérje orvosa vagy az apolo tanacsat!

¢ Ne dobja el az injekciot akkor sem, ha az hibas, vagy a gyogyszer
elszinez6dott, zavaros, pehelyszerli kicsapodasokat észlel. Lépjen
kapcsolatba orvosaval, vagy apolojaval, és vigye vissza az el nem hasznalt
eszkozoket.
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Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilé kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!



Teendok biologiai terapias
készitmények
alkalmazasa elott

¢ Lehetdleg a hét azonos napjan adja be az injekciot (esetleg egy-egy nap
eltérés megengedett).

¢ Felhasznalas el6tt ellendrizze a dobozon és a fecskendén 1év6 lejarati
datumot.

¢ Beadas el6tt ellendrizze a fecskend6ben 1év6 oldat atlatszosagat, annak
szintelennek kell lennie, és szabad szemmel lathatdo részecskéket nem
tartalmazhat.

¢ Miutan a hiitészekrényb6l kivette a fecskend6t, hagyni kell id6ét (kb. 15-
30 percet) arra, hogy szobahdmérsékletre melegedjen a beadand6 anyag.

¢ A tisztalkodas, fiirdés utani idépontot valassza ki az injekcidé beadasahoz
(akkor a legtisztabb a test).

¢ Nyugodt koriilmények kozott végezze az 6ninjekcidzast.

¢ Borfertétlenitéshez a dobozban talalhat6 fert6tlenité lapocskat hasznalja.

¢ A tanult m6don adja be a készitményt maganak.

Kérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!



A biologiai terapias
készitmények felhasznalasa
soran keletkezett veszélyes

hulladék kezelése

¢ A veszélyes hulladékdobozt gyermekekt6l elzarva kell tarolni.
g A fecskend6 végén 1évo tiire nem szabad visszatenni a tiivédé kupakot.
¢ A veszélyes hulladékgylijt6 dobozba csak a fecskend6t, vagy a tollat
(pent) tegye.
¢ A veszélyes hulladékdobozt ne tomjiik meg olyan anyagokkal, amelyeket
haztartasi hulladékként is kezelhetiink, pl. boérferttlenité lapocskat,
perforalt fecskenddtartd dobozt, tlivédd kupakot.
¢ A megtelt dobozt lezarva, biztonsagos korilmények kozott szallitsa a
lead6helyekre, vigydzva sajat és masok biztonsagara €s testi épségére!
¢ A lehetséges veszélyes hulladék leadohelyek:
o biologiai terapids centrumok, ahol a készitményt kapta,
o haziorvosi rendeld,
o gyogyszertar.

HELYES HULLADEKKEZELES

HAZTARTAS! HULLADEK

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!



Fontos biztonsagi
informaciok a biologiai
terapias készitmenyek

hasznaloinak!

¢ Barmilyen fert6zés, laz, a testen talalhatd fekélyes boérelvaltozas vagy
nyilt seb esetén tilos beadni az injekciot!

¢ Tilos beadni lejarat szavatossagl gyogyszert!

¢ Tilos felhasznalni elszinezddott, szabad szemmel szemcséket tartalmazo
készitményt!

¢ Tilos beadni kint felejtett, nem megfelelé hiitési koriilmények kozott tarolt
készitményt!

¢ Tilos lefagyasztani, fagyasztoszekrényben tarolni a gyogyszerrel teli
fecskendot!

¢ Nem szabad felmelegiteni a fecskend6ben vagy tollban (penben) 1év6

gyogyszert!
¢ Tilos mikrohullamu siitében, vagy forré6 vizben felmelegiteni a

gyogyszert!
¢ Tilos még egyszer felhasznalni a fecskendét és a tiit!
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Kérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!



B G G & &G &

B G G & &

Tajékoztassa kezeloorvosat és/vagy az
apolojat,
ha az alabbiak barmelyike

az On biolégiai terapias kezelése alatt
fennall, illetve megjelenik:

Kidertl, hogy TBC-ben szenved, vagy TBC-ben szenvedd beteggel taladlkozott!
Ha varandos vagy varandosagot tervez!

Ha kideriil, hogy gyulladasos bélbetegsége van!

Ha Onnél cukorbetegség alakult ki!

Ha kideriil, hogy virusos méjgyulladasa van vagy volt.

Ha olyan kiilf6ldi utazést tervez, ahol nagyobb gyakorisdggal fordulnak eld a
fent emlitett és mas eredetli fert6z6 megbetegedések!

Ha Ont barmilyen véddoltasban szeretnék részesiteni!

Ha kideriil, hogy Onnek rosszindulati daganatos megbetegedése van!

Ha sziv és érrendszeri megbetegedése alakult ki!

Ha vesekarosodas alakult ki Onnél!

Ha meglévd, boron taldlhatd elvéltozasai (anyajegyek!) szama €s mérete
megvaltozik, illetve 0j borelvaltozas jelentkezik (pl. pikkelysomor, 6vsomor)!



Tovabbi jo tanacsok!:
¢ Ha barki barmilyen gyogyszert szeretne Onnek beallitani, elStte feltétleniil
kozolnie kell, hogy biologiai terapiaban részesiil!

¢ Az Ujonnan kapott gyodgyszerr6l tajékoztassa kezelGorvosat, aki biologiai
terapiaban részesiti Ont.
¢ Fontos, hogy merjen elmondani minden lényeges eseményt, amely Onnel

tortént, mert az esetlegesen felmeriild problémak esetén csak igy tudunk
segitséget nyujtani.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!
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