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Furdoorszag vagyunk

oAmikor csak teheted — de soha nem ngy,
hnf munkadio] lopod el az ot és rossz
lelkiismerettel, sietve cselekszel — men)
el a hovizn kozfurdok valamelyikebe,
hetenkent kétszer- haromszon A firdoxos
nagyon régl emberl szokis, snemcsak a tes-
tet edzi és ddity, hanem a lelket is. Fiirtd)
lassan, tested trvenyel szerint, megfon-
toltan s riérden. A gyogyvizek atjarjak

tested és slénkitik lelked, megmyngtatjiak
munkatal és vilagtol elkinrott ide peid. .. a

kénes, vasas vizeka bar parusain at hatmak
a belso smervekre ésidegrendszeronkre; a
fardd legkire, a fityolos-pards kirnyezet
megszabadit a kilso vildg olcso kipzete-
il Furid) tehit rendszeressn és modszer-
rel mint a romatak:

Ezen Grékédrrényi sorokat Mérai Sindor
vetette papimma Fives kimwében 1943-ban.
A gondolatokban minden benne van amidrt
szeretjiik és hasznéljuk a RirdSket, szakszé-
val ébve: igrybe vessziik a balnecterdpidt.

Szerencsések vagyank, mert RirdSorszdg-
ban diink. A nagy mennyiségl bazai kénes
{Héwiz, Harkéirgy Mez&kivesd), vasas (Paréd),
jédos (Hajdtszoboszld, Debrecen, Cserke-
szl faldes -meszes (budai Firdsk, Bilkfic-
df), Moridos-sds (Egen, Sdrvir), szénsavas
{Balatonfired, Bikkszk, Csopak) sth. terrmél-
viz és az ezelre alapozott grégyhirdsk, Rir-
dikéchizak, sraratériumok, wellness-kie-
pontok a bazai ds kilfaldi gydgyalni vagyd

betegek &5 turistik ezrel srdmém jelentenck
fidith odzist.
Abalneoterspia a gydgyvizlkedvezS hardmit
hasznilja ki. Puszténa vizken 15t cedkkentia
graviticidt, ezért a gydgytorna (vizalatti toma,
silyfird &) kinnyebben vigezhetd, még moz-
gaskoddtozott bebegek esstében is. A vizhen
cldott dswinyi anyagoknak (ld. fent) szimos
bdnlﬁgﬂ.ul,ﬁdlm-hémlu:l. arimmunrendszerre
kifejtett hatds ismert vagy éll éppen kutatds
alatt. & syénsavas firdS mechanibad, masszi-
rozd hatéisa révén az izomgarcsdk, izormbj-
dalmal, fibrormyal gia kezelésére allalmas.
Osszessé gébenelmondhatd, hogya balnea-
terdpia bdrmely idilt, elsSsorban Fijdalom-
mal jird morgisszervi kickép (pl artrézis,
ceontrithulds, izom- 45 mis ligyrész-betegsé-
zek), ndgydgydis zati gyulbadésos srtalmalk (pl
petefiszekgyulladds), birgydgyiszati beteg-
ségek (pl. pikkelysémar) kezelds ére, sérilé-
ek, rozgdsszervirril ek utdni utdkezeldsre,
rehabiliticiéraallalmas. Ismertekazonbana
termvdlfird &-kerelés veszélyei is, igy seivbe-
tegek, magas véirmyomésban szerve d8k cmk
nagy dvatossigmellett vehetik igényb e a bal-
téman magas vérmyomias, seivelégtelenség, k-
v eligrelenség, vizelet- ds széllettartdsi
zavarak, heveny gyulladisos meghetegedé-
ek, fertSzd betegeigek esetén pedig egyene-
s=n tilos & firdSkezelés alknlmazdsa.
Marmpsig gyakrn haszrdljuk a .
elmevezést. Valdban, atermilvizeket, fird Ske-

=" [ sz Felldinika, Ralmumﬁgid

Farad) lassan, tested torvényel szerint
Sirgdarcinun

relésekomt memosak a viz fent Leirt el Smypds hati-
i miatt vesszilk igénybe, hanema kezelések

miellett a pihends, a 2-3 hetes kikapesclddis,
a kirindulésok eredményezik a balneoterd-
pia kornplex hatdsit. (Mern wiletlen, hogy a

lakdhelytal, cemlédi gomdoktél tivol wigzett

balneoterdpia legtibbszar ersdménye sebb.)

Mdirai sorai is 4l tikrazik a jétékony hatdsok

sokerétlisdgét.

Vigiil: birmilyen fortos ernbermnek is tart-
jui:mu.g;lmh.l;, spen wellness-tardkral, hird5-
kezelésebrdl a mobiltelefont is feltétlenil
fel=jtsitk otthon, mislftt srintén pihenni
vigyd prunk aréletlenil® bele-
ejti a grogybatisi termélvizhe...
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