»EQY kicsi mozgas mindenkinek kell’

Ebben a politikatdl valfaeatt vildghan, igy
viélasztisok kirnyékén talin nem ildomos
gyermekkorunk esti tvdtorndjinak fcim-
dalét idézni, arniben ugyanis az akkor (is) fia-
tal és sirmo s Schmitt Pl, meg a csalédja tor-
rdzatt. (& kkor neég csak torndzote.) Deakon-
cepcid, politikamentesen, azdtm sem viltozot.
Valéban mindenkinek jét tesz (tenne?) egy
kis idith mozgis. Lassan ugyanis talén mér
végérvényesen bekiszont a tovasz, & épp
ideje, kordl Figgetlenil, strozgatnia télen
berozsdisodott tgjainkat. Ugyhegy, kicsik
és nagyok, fiatalok & Jtapasztaltak’ uzsgyi
ki a szabadba. & kocogdsrél mar kordbban
irtunk. Persze a friss leveglin, az egyre mele-
gebben simogatd napsiitésben egy dris séta
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avagy eléq a politikabal!
is felidilést hozhat. Aki birja, persze, futhat,
vagy felpattanhat vaditj tabbtizezres brings-
jhra, vagy gyalog kivetheti az orszéigot behs-
lézt hosszabb-révidebb turistaditvonalakat.
Ki-ki kora 45 fizikai dllapota szerint.
Ordabent dgyis unalrms az et a fBna-
kiink fkollégnk s zorrs séd unk hiza stdrsunk/
gyerekeink (nem kivant rész tickendd) nap-
hesszat izél getnek, odakint még scsak bk~
s=hb a vilig (Sleg, ha 30 napon belil eltdvo-
litiik a Debrecent kitapétizd vélaszdsi pla-
kditokat, sjnye, mér megint nem tdok sza-
badulnia franya politikacal. ) A fbsst ki lehet
kapcsclni, £5 esténként a kertben a grillsits
raellett melegedni. A strandok persze rraid
késtbb myitnalk...
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Elvezzik tovibba a dolog wellness® olda-
lat is. & séta, kocogis, bicajozds sorén friss,
#pitd gond clataink timadhatnak. Faadasul
ezek tirssdgi, calidi elfoglalisigok is lehet-
nek, végre megheszélhetjik mindazt amit a
raunkahelyen, ctthon nem lehet. It az id8
wszocializalddni®: atéli meleg otthon egyben a
maginy szirters is volt, ezt viltsuk fel szabad-
téri imnerbedéssel, pletyizissal mér amed-
dig hizastérsilag elmehetink. .|

Széval, Schmitt ide, Makray oda: az alapelr

30 dvalatt sern viltozott.
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