~ CSONTRITKULAS -

OSTEOPOROQOSIS
RIZIKOTENYEZOK ES KEZELES
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\/ CSONTRITKULAS

'

- A CSONTVAZ GENERALIZALT, PROGRESSZIV MEGBETEGEDESE, MELY SORAN A
CSONTTOMEG FOGYASA, AMICROARCHITECTURA KAROSODASA ES A CSONTMINOSEG
ROMLASA FIGYELHETO MEG

A CSONTSZOVET MINOSEGI ES MENNYISEGI KAROS
A CSONTOK FOKOZOTT TOREKENYSEGEHEZ VEZET

CSONTSZOVET:
e 35% SZERVES VEGYULETEK — RUGALMASSAG
e 65% SZERVETLEN SOK — MECHANIKAI SZILARDSAS

Osteoporosis

Healthy bone Osteoporosis
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CSONTBONTAS FOKOZODASA+ELEGTELEN CSONTKEPZES=EGYENSULY FELBORULASA- _/
CSONTRITKULAS
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\/ CSONTRITKULAS — A NEMA JARVANY

~ « VILAGSZERTE KB. 200 MILLIO ERINTETT BETEG

I « WHO ALAPJAN A 3. LEGGYAKORIBB MEGBETEGEDES
« A SZIiV-ES ERRENDSZERI, VALAMINT A DAGANATOS BETEGSEGEK UTAN

« MAGYARORSZAGON: KB. 600 EZER NO, 300 EZER FERFI ERINTETT

« A KLINIKAI TUNETEK MAR CSAK A MAKROSZKOPOS VAGY MIKROSZKOPOS
TORESEK ESETEN JELENTKEZNEK — EZ MAR KESON VAN
- MAGYARORSZAGON: 30-40 EZER CSIGOLYATORES, 35 EZER CSUKLO ( RADIUS

DISTALIS VEG), 12-14 EZER CSIPO ( COMBNYAK), 12 EZER FELKAR ( HUMERUS
PROXIMALIS VEGE) |

Hip Fracture



« POLIGENES; %TIFAKTORIALIS BETEGSEG

« NAGYON JELENTOS AZ OROKLOTT GENEK SZEREPE -931 GEN SZEREPE HOZHATO
_OSSZEFUGGESBE N

N D VITAMIN RECEPTORT KODOLO VDR GEN
e COLIA1 — I TIPUSU KOLLAGEN ALFA1 LANCAT KODOLO GEN
« ESR1 - OSZTROGEN RECEPTOR ALFAT KODOLO GEN

« AKULSO KOCKAZATI TENYEZOK SZINTEN JELENTOS SZEREPPEL BIRNAK

« ALAPVETO PROBLEMA: CSONTKEPZES ES C. A
F—

« KEZDETI CSUCSCSONTTOMEG FONTOSSAG,
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\/ FORMAI

'

« ELSODLEGES

« LEEPULESI FOLYAMATHOZ KOTHETO
 POST-MENOPAUSALIS FORMA
« IDOSKORI FORMA

- MASODLAGOS

« EGYEB BETEGSEGHEZ, ALLAPOTHOZ TARSULTAN
- ENDOKRIN BETEGSEGEK ( HORMONRENDSZERT ERINTO)
« TUMOROKHOZ TARSULTAN, HAEMATOLOGIAI KORKEPEKHEZ TARSULTAN
« GYULLADASOS EREDETU REUMATOLOGIAI KORKEPEKHEZ TARSULTAN
« GYOGYSZEREK SZEREPE:
« STEROID
* ANTIEPILEPTIKUMOK
* ANTIBIOTIKUMOK PL. ERYTHROMICIN
« VERALVADASGATLOK PL. HEPARIN
. VIZHAJTOK
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¢« POST- NB‘P{U@ABAN: OSZTROGENHIANY - IL FELSZAPORODAS — CSONTBONTO SEJT
AKTIVITAS FOKOZODASA

e IDOSKORI: CSOKKENT CSONTEPITO SEJT MUKODES, ALACSONYABB CA ES D VITAMIN SZINT
S’

Changes in bone mass by age
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_/  AZELSODLEGES CELAMEGELOZES

« ELSODLEGES MEGELOZES:
S

« OPTIMALIS CSUCSCSONTTOMEG ELERESE
« GYERMEK ES FIATAL FELNOTT KORBAN — 20-25 EVES KORRA ALAKUL KI
« CAFELSZIVODAS FIATALABB ELETKORBAN MAGASABB FOKU
« ALACSONY CSONTTOMEGRE HAJLAMOSITO TENYEZOK — RIZIKOTENYEZOKNEK TEKINTHETOEK
« MEGFELELO TAPLALKOZAS, FIZIKAI AKTIVITAS

- MASODLAGOS MEGELOZES: Osteoporosis (csontritkuléas)
« MEGTARTANI AZ EGESZSEGES CSONTOKAT FELNOTT K
« ACSONTVESZTES LASSITASA IDOS KORBAN
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s/ KIVIZSGALAS

"NEMA JARVANY" — TUNETSZEGENY -
- . RIZIKOFAKTOROK

ANAMNEZIS SORAN HAJLAMOSITO TENYEZOK
FIZIKALIS VIZSGALAT

DEXA VIZSGALAT, RTG VIZSGALAT, FRAX
- KETTOS ENERGIAJU RTG ABSZORPCIOMETRIA

« T SCORE: BETEG ERTEKE MENNYIRE TER EL A VISZONYITASI POPULACIO ERTEKETOL, STANDARD
DEVIACIOBAN

LABORPARAMETEREK
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» FiZI 1S S@ﬁLAT

« AESTMAGASSAG: CSIGOLYATORES: 4 §2

«~“FOKOZOTT MELLKASI KYPHOSIS ? l
~« FENYOFATUNET |

« BORDAIV-CSIPOLAPAT HELYZETE ‘

« KOPOGTATASI FAJDALOM

Normal Osteoporosis




- RTG ES DEXA VIZSGALAT
INDEX: 10 EVES CSONTTORESI KOCKAZAT

'
Country : UK Name /1D : About the risk factars IT\
o
Questionnaire: 10. Secondary osteoporosis Mo Yes

1. Age thetween 40-90 years) ar Date of hith 11 Alcohol 3 mare units perday Mo Yes

Ange: Diate of hirth: 12 Femoral neck BMD
L& h: L Selact -
2 Sex hlale Fermale Clear Calculate

3. Weight ko

4. Height (crm) BMI @
The ten year probability of fracture (%) T

8. Previous fracture Mo Yes

6. Farent fractured hip Mo Yes B Major osteaporotic

7. Current smoking Mo Yes

®m Hip fracture

2. Glucocoricoids Mo es
Wiew MOGE Guidance

9. Rheurmatoid arthritis Mo NiCE
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- LABORPARAMETEREK
. ONTEPITES MARKEREI:
~ « SE AP, OSTEOCALCIN, C ES N TERMINALIS | TIPUSU KOLL. EX. |

% CSONTBONTAS MARKEREI
« KOLLAGEN KERESZTKOTES, VIZELET HIDROXIPROLIN

3




"/ RIZIKOFAKTOROK

3 u
 NEM
I « AZ OP EREDETU CSONTTORESEK 2X GYAKORIBBAK A NOK ESETEBEN
+ NOKNEK ELEVE KISEBB A CSUCSCSONTTOMEGE OSTEQPOROSIS RISK FACTORS
- MAGASABB AZ ELETTARTAM R
» MENOPAUSA UTAN A CSOKKENT OSZTROGEN - CSONTVES %\Qo“o ‘006‘“0\&
- 75 EVES ELETKOR FELETT AZ ARANY KIEGYENLITODIK 'C{CO‘::O\Um oW
. ELETKOR Y, gaonent
» ELETKOR ELOREHALADTAVAL FOKOZODIK AZ ARANYA @: 2“;0:;1; ooty
« CSONTRITKULAS A CSALADBAN
« KULONOSEN JELENTOS HA TORESSEL TARSULT AZ OP B s
« TESTALKAT
« VEKONY TESTALKAT — ALACSONYABB CSUCSCSONTTOM “Access” (leads to) Osteoporosis -/

N/ | 4
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\DO/ RIZIKOFAKTOROK
" DOHANYZAS

+ NEM TELJESEN TISZTAZOTT A SZEREPE

St

« OSZTROGENTERMELEST CSOKKENTHETI, CA FELSZIVODAST GATOLHATJA — GYENGITI A
CSONTOKAT
« NEMI HORMONOK MENNYISEGE
« MINEL TOBB HORMONNAL TALALKOZOTT, MENNEL TOBB IDEIG — ANNAL KISEBB AZ ESELYE
« KORAI ELSO MENSES CSOKKENTI A KOCKAZATOT
« SZABALYOS CIKLUS ES KESOI MENOPAUSA IS CSOKKENTI
« MENOPAUSA ELOTTI PETEFESZEKELTAVOLITAS — FOKOZOTT KOCKAZAT
« FERFIAK! — ALACSONY TESZTOSZTERONSZINT — FOKOZOTT KOCKAZAT

. TAPLALKOZASI, EMESZTESI ES FELSZIVODASI ZAVAROK
« GYOMOR MUTETI ELTAVOLITASA, GYULLADASOS BELBETEGSEGEK /CROHN, COLITIS ULCEROSA/
« ANOREXIA, BULIMIA \/

« SZTEROIDOK Q) N .J
e CUSHING KOR — FOKOZOTT STEROID TERMELODES N A\ /



4 RIZIKOFAKTOROK

« PAJZSMIRIGY ES MELLEKPAJZSMIRIGY TULMUKODES
/s TIROXIN ES PARATHORMON — CSONTVESZTES FOKOZASA

VIZHAJTOK
« VESEN KERESZTULI CAVESZTEST FOKOZZAK

EGYEB GYOGYSZEREK
- HEPARIN, EPILEPSZIA ELLENES KESZITMENYEK

D VITAMIN HIANY ES ALACSONY CA SZINT

MOZGASSZAGENY ELETMOD
« UGRALAS, SZOKDECSELES KULONOSEN JO HATASU

NAGY MENNYISEGU UDITOITAL FOGYASZTAS, TULZOTT KOFFEIN FOGYASZTAS
« NEM TISZTAZOTT

ALKOHOLFOGYASZTAS

« CSOKKENTIA CSONTKEPZEST, CA FELSZIVAST CSOKKENTI, CAVESZTEST OKOZ

N



~ KEZELES

MER PREVENCIO FONTOSSAGA

« MAR KIALAKULT BETEGSEG KEZELESE:
. DIETA
« GYOGYTORNA — ALAPVETO FONTOSSAGRIN £ e

. GYOGYSZERES TERAPIA _ il

receptor modulators
Osteoclast Hormones

l
.-

-

Teriparatide
PTH analog

-\Q\"‘ —_)

-

Osteoblast

-

»

Multinucleated
Osteoclast

- -
-

Mechanlsm of Action of Available Osteoporosis

" RANKL
- RANK

Bisphosphonates

Binds 10 bong:
inhibits osteociasts



" GYOGYSZERES KEZELES

e’

« CALCIUM
~ « CSONT EGYIK ALKOTOELEME, SERKENTI A CSONTKEPZE

KEZELES ES MEGELOZES!
SZUKSEGLET:

 GYERMEKKOR: 1500 MG

« TERHESSEG: 1500 MG

« FELNOTTKOR: 800-1000 MG

« MENOPAUSA: 1500 MG

VALOS HELYZET:

« MAR GYERMEKKORBAN SEM ELEGENDO:
ALTALANOS ISKOLA: 611 MG
KOZEPISKOLA: 741 MG

SOHA NEM FOGYASZT TEJET: ALT. ISKOLA: 21%, KOZEPISKOLA: 11,6% .+’ 0 o o "
TERAPIA SORAN NAGYON FONTOS A POTLAS XE, :,::‘ ._,-, : f::
CALCIUM-CITRAT 100-200-300 MG A L ‘ tp? D 3 . - )
KONTRAINDIKACIO: VESEKO Yo\ o] SRS TR
— &



. D VITANIN" N

3 BELBOL VALO FELSZIVASAERT FELELOS

-.BOR - VESE, BEL — AKTIV FORMA
-+ 60 EV FELETTI LAKOSSAG HARMADA D VITAMIN HIANYOS
« NAPI IGENY: KB 400 NE/ NAP
« MEGELOZES: 600-800 NE/ NAP
- KEZELES: 800-1000 NE/ NAP
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./ A CSONTBONTAS GATLASA

« BISZFOSZFONATOK

St
°
°

CSONTBONTO SEJTEK DIFFERENCIACIOJAT ES AKTIVACIOJAT GATOLJA
NOVELIK A CSONTSURUSEGET, CSOKKENTIK A TORESEK SZAMAT

PER OS/ SZAJON AT
g X : A biszfoszfonatok sejtszintl hatasmechanizmusa
« CSAKVIZZEL, MAS FOLYADEKKAL NEM JAVASOLT
Ry 1. A biszfoszfonatok ( ) kétédnek a

* ULO HELYZETBEN ° L o csontszovet hidroxiapatit

« MINDIG UGYANAZON A NAPON, EGY NAPSZAKBAN eiatalyaihos

« BEVETELT KOVET O EGY ORABAN NE EGYEN, NE IGY - 2. Leontressorpe 0 sect el
INTRAVEN AS AN o o csontmatrixbo6l
ZOLEN DRO NAT — BON EFOS 3. Az osteoclas’tok felveszik a

«Pa biszfoszfonatokat

IBANDRONAT — OSSICA, ACTAVIS STB.
RIZENDRONAT N NORIFAZ 5. Az osteoclastok apopto6zisa fokozott y
MELLE CA ES D VITAMIN POTLAS!!! E Adaptedirom: RussellRG, Rogers MJ. Bone 1999;25:97-106
KOMPLEX KESZITMENYEK: TRIO

NYELOCSO-FEKELY, ALLKAPOCSNEKROZIS

4. Az osteoclastok aktivitasa csokken



« RALOXIFEN
«~CSONTDENZITAST CSAK KISMERTEKBEN JAVITJA
~* AVERTEBRALIS /CSIGOLYA/ TORESEK SZAMAT CSOKKENT!]

. THROMBOEMBOLIAS RIZIKOT NOVELI!! O | GVLSN A

« SZELE Ti\?*c"JéJROGEN RECEPTOR MODULATOROK — SERM

28 dioKia, smxal\upgg% .}

O | 60 mg Aiokia emKaAuppéva P UpEvIo
" i YdpoxAwpikr parogipaivn
 KALCITONIN — MIACALCIC C — e
B O OH

« BISZFOSZFONATOK HATASTALANSAGAESI

Raloxifen % I
+ AKUT CSIGOLYAKOMPRESSZIOB - L—’

. SC., IM., IV. q
+ 100 NE/ NA

Miacalcic 100 U.l/I.E.




- DENOSUMAB~<PROLIA
+ HUMAN MONOKLONALIS ANTITEST
* AZ OSTEOCLASTOK NFKB-R AKTIVATORAHOZ, A RANKL-HOZ KOTODIK
_» REVERZIBILISEN GATOLJAAZ OSTEOCLASTOKAT

- CAES D VITAMIN
« KRONIKUS VESEELEGTELENSEGBEN!

Denosumab Binds RANK Ligand and Inhibits
Osteoclast Formation, Function and Survival

.0
4
~
~
N
Ll
PT MP,
TGF FGF,
VEG , WNT
-
-
-

Osteoblasts

TS
e B
Bone ‘Resorptionink

s N

Adapted from Roodman D. N Engl J Med. 2004;350:1655.




J ~ CSONTEPITES SERKENTESE

« TERIPARATID — FORSTEO

-+ PARATHORMON ANALOG
« ANTIRESZORPTIV KEZELES HATASTALANSAGA ESETEN — BISZFOSZFONAT UTAN

« TOBBSZOROS CSONTTORES ESETEN

« TORESI RIZIKOT CSOKKENTI
« NAPI 20 MIKOROGRAMMSC /BOR ALA/ BEADVA

Treatment with Teriparatide
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\/ OSSZETETT TAMADASPONTU SZEREK

« STRONCIUM RENALAT — PROTELOS
. 2GINAP
« NAGY TORESI RIZIKO ESETEN
« AZONBAN SZiV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK, AMI RIZIKO FOKOZODASA

_ PROTELOS _
o e
Bone formation [~ *I Bone rr:sorptionl
Osteoblasts RANKL RA Ostaoclasts
o X < f) —0oo
Praceteobiasts A , o Preastsoclasts
' teoprotegerin
CaSR /l\ \J/
DS =
7 e oo R
l l l Replication ‘
Differentiation Osteoclasts
oJoJe
Osteoblasts j
l _ % %




« PRIMER ESETBEN
ES D VITAMIN

. FFI: BISZFOSZFONATOK, TERIPARATID

* NOK: BISZFOSZFONATOK, DENOSUMAB, STRONCIUM RENALAT, TERIPARATID

« SZEKUNDER ESETBEN
« CAES D VITAMIN
« BISZFOSZFONATOK, TERIPARATI

¥ RANKL \ Osteoclast
d =l
‘ | \3/ precursorsv | 4 D
T Rank ( O
= | L
H Denosumab P );‘ y
&
@ Bisphosphonates ?
. g o &  Multinucleated
¢ Estrogen, SERMs y -~ T osteoclast

@ Teriparatide

Osteoblasts




S il DIETA

'

« AMEGFELELO CA FELVETEL ELENGEDHETET
- TEJ ES TEJTERMEKEK
« OLAJOS MAGVAK / MAK!, MANDULA, MOGYORC
« SZARITOTT GYUMOLCSOK |
« CA-AL DUSITOTT TERMEKEK: SZOJA, RIZSTEJ

e« TULZOTT FEHERJEFOGYASZTAS NEM ELONYOS — CSONTVESZTES! — CA KIVALASZTASAT
FOKOZZA

« K, C ES B6 VITAMIN, MG, CINK, FLUOR

=

—/



_ \/ 7 TESTMOZGAS

-

« MAR GYERMEKKORBAN — CSUCSCSONTTOMEG ELERESE
« ARENDSZERES TESTMOZGAS MINDEN ELETSZAKASZBAN NELKULOZHETETLEN




\/ OSSZEFOGLALAS

« JELENTOSEGE A SULYOS, KRONIKUS BETEGSEGEKKEL MEGEGYEZIK KLINIKALI, SZOCIALTS ES
GAZDASAGI VONATKOZASBAN

« CEL: KORAI DIAGNOSZTIKA ES HATEKONY TERAPIA

« TORESIRIZIKO CSC")KKENTESE, TORESEK MEGELOZESE
« 60 EVES NOI POPULACIO VARHATO ELETTARTALMA 2 EVVEL ROVIDEBB CSIGOLYATORES UTAN
« CSIPOTAJI TORESEK 24%-A 4 HONAPON BELUL, 31%-A 12 HONAPON BELUL ELHALALOZIK

« AZ ELETMINOSEG KERDESE NAGYON FONTOS SZEMPONT
- FAJDALOM, TELJESITOKEPESSEG CSOKKENESE, MOZGASKORLATOZOTTSAG

« KONNYEBB MEGELOZNI, MINT GYOGYITANI



