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Bevezetés

A reumatologiai betegségek vilagszerte kiemelkedd ¢és egyre novekvd népegészségligyi
problémat jelentenek, hazdnkban a lakossag kb. 0,5-1%-a szenved a gyulladédsos iziileti
korképek valamelyikében. Ez komoly terhet r6 az egyénre, a csalddra és a tarsadalomra
egyarant. Ennek oka nemcsak a betegségek nagy szamdban, hanem az altaluk okozott tartds
¢letmindség-romlasban, rokkantsagban és keresOképtelenségben, valamint az extrém magas
koltségekben is keresendd. (Podr, 2008)!

Jelenleg a biologiai terdpia a legmodernebb ¢és leghatékonyabb kezelési mod a gyulladasos
reumatologiai betegségek kezelésében. Mivel biologiai, géntechnologiai uton eldallitott
anyagokat (fehérjéket) tartalmaz ezért az ara is igen magas, havi koltsége tobbszazezer forint,
melyhez a betegek OEP finanszirozassal, ingyen juthatnak hozza.

Jelenleg hazankban 21 biologiai terapiat végzo kdzpont miikodik. Az itt dolgozd orvosok és
apolok magas szakmai tudéssal és felkésziiltséggel rendelkeznek a biologiai kezelések
biztonsagos €s hatasos kivitelezésehez.

Ugyanakkor szamos felmérés aldtamasztotta, hogy a betegséget kelléen ismerd, a kezelésben
aktivan résztvevo beteg gyorsabban €s eredményesebben gydgyul, vagy ha a teljes gyogyulast
a betegség természete nem is teszi lehetdové, eldrehaladasa biztosan megéllithato, és jobb
életmindség, vagy akar teljes értéki élet biztosithatd. (Szekanecz, Suranyi, 2010)?

Ez a cél vezérelt benniinket ezen interaktiv klubasztal megalkotasdban. Bizunk abban, hogy
Betegeink érdeklddéssel hasznaljak ki az asztal nyujtotta lehetdségeket az ismereteik
bovitésére, valamint alkalmat nyujt az asztal az egymas kozotti beszélgetésekre, a
tapasztalatok megbeszélésére.

Segitiink tovabba Betegeinknek abban, hogy az ismeretek elsajatitdsan talmenden, a
felmeriild kérdéseiket osszdk meg a biologiai terapids kezelést végzd munkatarsainkkal,
orvosaikkal, illetve az dpolokkal.

Ehhez kivan segitséget nyujtani ez az interaktiv klubasztal. Reméljiik hasznos informaciokat
nyujthatunk altala.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!

! Poér, Gy. (2008) Attoré biolégiai terdpia a reumatolégidban Vildggazdasag Online 2008. 12. 17.

2 Szekanecz Z. & Surdnyi P. (2011) Reumatoid artritiszes betegek kézikonyve. Springer Kiado, Budapest



Betekintés
a biologiai terapiaba

Az €16 szervezetekbdl, kiillonbozd géntechnologiai modszerek felhasznaldsaval,
mérnoki pontossaggal megtervezett fehérjéket allitanak eld. Ezek a fehérjék
blokkoljdk az iziileti gyulladdsos betegségek kialakuldsaért felelds
folyamatokban résztvevd fehérjéket.

Az elmult 10 évben keriiltek forgalomba az igen hatékony bioldgiai
készitmények. A bioldgiai terdpia soran alkalmazott gyogyszerek hatasa, hogy
megakadalyozza egy adott gyulladdsos sejt vagy fehérje termelddését és
mikodését, melynek eredményeképpen visszaszoritja a gyulladast és az ebbdl
kovetkezden kialakuld iziileti karosodést. Gyakran célzott kezelésnek is nevezik.

Ezért fontos tudni, hogy:

» A biologiai terapia nem természetgyogyaszati kezelés!

» A biologiai terapias szereket nem novényekbdl allitjak eld!

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!



Sziikseges vizsgalatok
a biologiai terapia
megkezdése elott

A bioldgiai terapia megkezdését megeldzi egy alapos kivizsgalas, melyet egy
szigoru szakmai protokoll hataroz meg, és ennek alapjan keriilnek bevalogatasra
a résztvevo betegek.

A betegek biztonsaga érdekében fontos, hogy a bioldgiai terapia megkezdése
elétt és azt kovetden bizonyos iddszakok elteltével az alabbi vizsgalatokat
elvégezziik:

v Mellkasrontgen (tid6gyogyasz szakorvosi vizsgalat) sziikséges kezdetben
¢s félévente. Mivel a terdpia legyengiti a beteg immunrendszerét, €s igy a
beteg hajlamos lesz fert6zések pl. tuberkuldzis (tbc) kialakulasdhoz. A
tbc-t okoz6 baktérium igen ellendlld, és sporaként 3 honapig is életképes
marad a kornyezetben. Ezért a betegek fokozottan ki vannak téve ezen
Ujra, és egyre gyakrabban jelentkezd, 1éguti fert6z6 megbetegedésnek.

v’ Vérvétel (vérkép, maj és vesefunkcid, vérzsirok ellendrzése): a
keészitmény hatasdnak és az esetleges mellékhatisok kizarasa miatt.

v Vérvétel (gyulladas paraméterei: CRP, vérsejtsiillyedés): a készitmény
hatdsossdganak, a bioldgiai terapia eredményességének ¢és esetleges
mellékhatasok jelzésére (pl. infekcid) az ellendrzése miatt.

v' Esetenként a kezelBorvos elrendelhet vizeletvizsgalatot is, mely a vese
mikodésérdl ad tajékoztatast.

v' Félévente tovabbi immunologiai vizsgalat és kardiologiai vizsgalat is
sziikséges lehet.

Kérjiik, hogy tovabbi felmeriilé kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!



A biologiai terapias szerek
hatasai

A bioldgiai terapiaban részesiild betegek a dontd tobbségénél jelentds pozitiv

valtozasok varhatok és kovetkeznek is be.

Az alkalmazott gyogyszerek hatdsara az adott betegségtdl (gerinc vagy iziileti

betegség esetleges borérintettséggel):
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Csokken az iziileti gyulladas és a duzzanat.

Csokken a fajdalom jelentkezésének gyakorisaga.

Csokken a fajdalom mértéke.

Lassul az iziileti kdrosodas folyamata.

Nem jon létre az iziiletek eldeformalddasa.

Szabadabb4 véalnak az iziileti mozgasok.

Nagymértékben lassulnak vagy megallnak a koéros porcosodéasi és
csontosodasi folyamatok.

Csokken a vérsejtsiillyedés €s a gyulladasos fehérjék szintje.

Csokken, illetve enyhébbé valik az iritis (a szem szivarvanyhartydjanak
gyulladésa) esélye, illetve lefolyésa.

Csokken, illetve enyhébbé valik az esetleges gyulladasos bélbetegség
fellobbanasanak esélye, illetve lefolyasa.

Enyhiilnek az esetleges pszoriasis (pikkelysdmor) tlinetei.

Mindez kihatassal van a betegek mindennapi ¢lettevékenységére ¢és

életmin8ségére. fgy:

v
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Javul a fizikai erdénlét €s teljesitoképesség.

Enyhiil a faradékonysag érzése.

Megné a munkavallalas esélye a javuld fizikai kondici6 miatt.
Megall az addigi testsulyvesztés.

Megszlinnek a fijdalmas iziiletek okozta éjszakai alvaszavarok.
Javul az altalanos kozérzet €s a kedélyallapot.

Rohamosan javulnak a tarsas €s szocialis kapcsolatok.

Javul az életmindség.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!



A biologiai terapia
alkalmazasa

A géntechnoldgiai mddszerrel eldallitott fehérjéket tartalmazo gyodgyszert szajon
at nem juttathatjuk a szervezetbe, mert az emésztdnedvek azonnal lebontanak
azt, mint ahogy barmely fehérjével teszik.

Ezért a tapcsatorna megkeriilésével kell bejuttatnunk a szervezetbe a bioldgiai
terapias készitményeket.
Ennek két modja lehetséges:

1. bor ala adott (szubkutdn) injekcid formajaban, illetve

2. érpalyan keresztiil adott (intravénas) infazi6, injekcid formdjaban.

A bioldgiai terapia készitménytdl fiiggden eltérd gyakorisaggal alkalmazhato.

Bor ala adott (szubkutan) injekcio esetén adhato:
> hetente 1 alkalommal,
» 2 hetente 1 alkalommal,
» havonta 1 alkalommal.

Az érpdlyan keresztiil adott (intravénds) infuzio esetén adhato:
» 4 hetente 1 alkalommal,
» 8 hetente 1 alkalommal,
» 6-7 havonta 1 alkalommal.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!



A bor ala (szubkutan) adott
injekcios terapia
alkalmazasa

A cél az, hogy On, mint bioldgiai terapidban részesiild beteg 6nalldan el tudja

végezni a bor ald torténd injekcidzast az otthondban. Igy nem lesz rautalva

senkire, sajat maga tudja kézben tartani a kezelést. Természetesen mindezt

orvosi €s apoloi feliigyelet mellett, allandéan biztositott telefonos ndvérhivasi

lehetdséggel, orvosi elérhetdséggel tessziik biztonsagosabba.

Az alkalmazas feltétele, hogy On
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legyen tisztdban azzal, hogy mikor nem adhatja be az injekciot;

ismerje a készitmény bioldgiai terdpids centrumbol torténd szallitdsanak a
szabdlyait;

helyesen alkalmazza otthondban is a gydgyszer hiitdszekrényben torténd
tarolasat;

legyen tisztdban a készitmény szobahdmérsékletre melegedésének a
szabdlyaival;

ellendrizze az injekcio lejarati idejét;

a sterilitds szabdlyait betartva ismerje €s a tanult modon, helyesen végezze
el az Oninjekciozast;

a keletkezett veszélyes hulladékot a tanult modon kezelje, felhasznalva a
szamadra biztositott veszélyes hulladéktarold dobozt;

ismerje a bioldgiai terapia korai és késdi mellékhatasait, hogy helyesen
tudjon azok felléptekor cselekedni.

megtanulasdhoz és az Oninjekcidzas modszerének az elsajatitasahoz

nyujtanak segitséget az apolok és a forgalmazdk altal rendelkezésre bocsdjtott

szordanyagok.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilé kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!



Az érpalyan keresztiil

(intravénasan) adott

injekcios terapia alkalmazasa

Az infazids terdpia alkalmazasa a beteg ambulins ellatdsakor torténik. A

kiilonféle inflziok beadasa eltérd 1dot vesz igénybe az egyes eltérd hatdbanyag

bioldgiai terapias készitmények alkalmazéasi protokolljainak megfeleléen. Az

infuzid beadasat kovetden betegmegfigyelés sziikséges, melyet a beteg, az

osztalyon erre a célra kialakitott ambuldns fektet6ben tolt el.

Az alkalmazas gyakorisaga szerint az alabbi eltérésekkel kell szdmolnia:

Alkalmazott terapia

Az infuzié beadasanak
ajanlott optimalis

A betegmegfigyelés

akorisaga kotelezo idotartama
gy & idotartama
4 hetente 1 6ra 1 6ra
& hetente 2 Ora 2 Ora
kb. 4 6ra
6-7 havonta (a beadast megel6zden 45 4 bra

perccel elokészitd terapia
adasa torténik)

A betegmegfigyelés alatt féloranként kotelezéen, akut (nem vart) torténés esetén

sziikség szerint slirlibben ellendrizziik és mérjiik az életfunkciokat, mint a

vérnyomast, a pulzust, a szivmiikodést (EKG), a testhdmérsekletet €s a 1€gzést.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!




A biologiai terapias kezelés
mellékhatasai

Altalanos mellékhatasként jelentkezik, hogy csokken a szervezet védekezOképessége a
fertdzésekkel szemben. Ezért konnyebben kialakulhatnak bandlis fertézések a szervezeten
beliil barhol (pl. légutakban, hiigyutakban, bérdn stb.).

Ritkan sulyos mellékhatasok is jelentkezhetnek.
d Sulyos fert6zésekre utalo jelek, pl. magas 14z, hidegrazas, kohogés, boér- és nyalkahartya
fekélyek stb.
Vérképzdszervi betegségre utalo jelek, pl. vérzés, sapadtsag stb.
Idegrendszeri betegségre utald jelek, pl. a kar vagy a lab gyengesége, lataszavar,

[CEN-

szemfajdalom stb.

A bor ala adott biolégiai terapia nem vart hatasai:
d A készitményt6l helyi bérreakciok alakulhatnak ki a beadas helyén, pl. borpir, bérkiiités,
csalankitités, viszketés, duzzanat, a bor hirtelen kipirosodasa és kimelegedése stb.
9 Altalanos allergias tiinetként testszerte csalankiiités, a szemhéj duzzanata és viszketése,
tovabba nyelési és 1égzési nehézség jelentkezhet.
Tovabbi hatasként el6fordulhat pl. idegesség, szorongas, szivdobogas érzése.

(S

Az infazids bioldgiai terapia korai (a gyogyszer adasakor jelentkez6) nem vart hatasai:
a bordn égo, kaparo kiiités, kipirulas, viszketés,

fulladas, 1égszomj,

hanyinger,

vérnyomas emelkedés vagy esés,

szédiilés,

fejfajas,

laz, hidegrazas,

clesettség, gyengeség.

B & & & & & & &

Infuzios terapia kései nem vart hatasai:
izomgyengeség, izomfajdalom, iziileti fajdalom,

¢

d 14z, borkiiités, viszketés,
d akéz, az arc duzzanata,
¢

fejfajas.

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal!



Hazai biologiai terapias
centrumok és elérhetosegei

Centrumok Elérhetoség
1. Budapest, Budai Irgalmasrendi Kérhaz Tel.:
06-1/438-8517,
06-1/438-8527
06-1/438-8537
E-mail:
reuma.tanszek@irgalmas.hu
2. Budapest, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Tel.: 06-01/475-2562
Honvédkorhaz
3. Budapest, Orszagos Reumatologiai €s Fizioterapias Intézet Tel: 06-1/438-8300
(gyermekcentrum is) gyermekcentrum:
06-1/438-8300/1120 mellék
E-mail: korhaz@orfi.hu
4. Debrecen, Debreceni Egyetem OEC, Reumatologiai Tanszék Tel: 06-52/411-717/56211
E-mail:
reuma.titkarsag@med.unideb.hu
5. Debrecen, Kenézy Gyula Korhaz Reumatologiai Osztaly Tel.: 06-52/511-777/1184 mellék
E-mail:
reumatologia@kenezykorhaz.hu
6. Eger, Markhot Ferenc Korhaz Tel:06- 36/413-356
Email: reumaeger@gmail. com
7. Esztergom, Vaszary Kolos Korhaz Tel.: 06-33/542-300/351 mellék
8. Gyor, Petz Aladar Korhaz Reumatologiai és Fizioterapias Osztaly | Tel.: 06-96/311-555
9. Gyula, Pandy Kalman Koérhaz Reumatologiai Osztaly Tel.: 06-66/526-526 /6586 mellék
E-mail: hospital@pandy.hu
10. | Heéviz, Szent Andras Korhaz Tel.:06-83/501-713
E-mail: gosztaly@spaheviz.hu
11. | Kecskemét, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Tel.: 06-76/516-906,
E-mail: reumaidopont@kmk.hu
12. | Kistarcsa, Flor Ferenc Korhaz Kozvetlen tel/fax: 06-28/507-726
Tel: 06-30/743-21-54/275 mellék
06-30/743-21-5/275 mellék
06-28/506-600/275 mellék
E-mail: reuma@florhosp.hu
13. | Miskolc, Gyermekegészségiigyi Kozpont (gyermekcentrum) Tel: 06-46/515-200
14. | Miskolc, Szent Ferenc Korhaz Reumatologiai Osztaly Tel: 06-46/555-800
15. | Nyiregyhaza, Josa Andras Korhaz Reumatologiai Osztaly Tel: 06-42/599-700/1499 mellék,

06-42/599-700/1476mellek




16. | Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem, Reumatologiai és Immunologiai Tel: 06-72/536-814
Klinika Fax: 06-72/536-803
17. | Szeged, Szegedi Tudomanyegyetem Reumatologiai Tanszék Tel.: 06-62/561-332
E-mail:
office.reumak@med.u-szeged.hu
18. | Székesfehérvar, Szent Gyorgy Korhaz Tel.: 06-22/535-500/2039 mellék
19. | Szolnok, MAV Koérhaz és Rendel8intézet Tel: 06-56/524-626
E-mail:
reum(@mavkorhaz-szolnok.hu
20. | Szombathely, Markusovszky Korhaz Reumatologiai Osztaly Tel.: 06-94/515-587
21. | Veszprém, Csolnoky Ferenc Korhaz Reumatologiai Osztaly Tel: 06-88/556-000

Mellék: 62-85, 62-95
E-mail: reuma@vmkorhaz.hu

Keérjiik, hogy tovabbi felmeriilo kérdéseivel forduljon hozzdank bizalommal!
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